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Essência: Doces filhos, acordem de madrugada e tenham uma doce conversa com Baba. A 
madrugada é um bom período para se revolver o oceano de conhecimento. 

Pergunta: Qual é a diferença entre os devotos chamarem Deus de Autoridade todo-poderosa e vocês, 
filhos, O chamarem assim? 

Resposta: Eles dizem que Deus pode fazer o que quiser, que tudo está nas mãos d´Ele. No entanto, 
vocês sabem que Baba disse: Eu também estou preso ao drama. O drama é a Autoridade 
todo-poderosa. O Pai é chamado de Autoridade todo-poderosa, pois Ele tem o poder de 
conceder salvação a todos. Ele estabelece tal reino que ninguém pode roubá-lo de vocês. 

Om shanti. Quem disse isso? Baba. Om shanti. Quem disse isso? Dada. Vocês, filhos, agora 
reconheceram o louvor do mais elevado nas alturas como muito grandioso. Eles dizem: “Já que Ele é a 
Autoridade todo-poderosa, o que Ele não pode fazer?”. As pessoas do caminho de devoção dão um 
sentido muito maior para a expressão “Autoridade todo-poderosa”. O Pai diz: Tudo acontece de acordo 
com o drama. Eu não faço nada. Eu também estou preso ao drama. É somente ao se lembrarem do Pai 
que vocês se tornam autoridades todo-poderosas. Ao permanecerem puros, vocês se tornam satopradhan 
a partir de tamopradhan. O Pai é a Autoridade todo-poderosa. Ele tem de ensinar vocês. Ele diz: Filhos, 
lembrem-se de Mim e seus pecados serão absolvidos. Então vocês se tornarão autoridades 
todo-poderosas e governarão o mundo. Se vocês não tiverem poder, como vocês governarão? Vocês 
recebem poder ao terem yoga, e é por isso que o yoga antigo de Bharat foi lembrado. Vocês, filhos, têm 
lembrança, numericamente, e sentem felicidade de acordo com isso. Vocês, almas, sabem que podem 
obter o reino do mundo lembrando-se do Pai. Ninguém tem a força para roubar isso de vocês. Todos 
louvam o Pai mais elevado nas alturas, mas ninguém entende nada. Nem sequer um único ser humano 
sabe que esta é uma peça. Se eles entendessem que esta é uma peça, eles também se lembrariam de tudo 
desde o início até o fim. De outro modo, seria errado chamar isto de peça. Eles dizem que é uma peça e 
que viemos para desempenhar nossos papéis. Portanto, eles deveriam conhecer o começo, meio e fim 
desta peça. Eles inclusive dizem que vieram lá de cima, e que é por isso que a população cresce. Na 
idade de ouro havia bem poucos seres humanos. De onde todas essas almas vieram? Ninguém entende 
que este drama é eternamente predestinado e duradouro e que ele continua a se repetir desde o começo 
até o fim. Quando vocês assistem a um filme e depois o assistem novamente, ele definitivamente se 
repete identicamente na segunda vez; não haverá a mínima diferença. Vejam como o Pai explica a 
vocês, filhos mais doces. O Pai é tão doce. Baba, Você é tão doce. Baba, agora estamos indo para nossa 
terra de felicidade. Agora sabemos que, quando as almas se tornarem puras, elas definitivamente 
receberão leite puro. Aquelas mães elevadas são muito doces. Elas próprias alimentam seus bebês no 
momento correto. Os bebês delas não têm de chorar para isso. Vocês têm de revolver o oceano de 
conhecimento. Vocês desfrutarão muito da conversa com Baba de madrugada. Baba, Você está nos 
mostrando meios tão bons para estabelecermos o reino elevado. Então iremos para os colos das mães 
elevadas. Somos aqueles que estiveram naquele mundo novo inúmeras vezes. Nossos dias de felicidade 
estão por vir. Esta é a nutrição de felicidade da qual se diz: Se vocês quiserem saber sobre a alegria 
suprassensorial, perguntem aos gopes e gopis. Agora, encontramos o Pai ilimitado. Ele está nos 
tornando os senhores elevados do paraíso. Recebemos nossa fortuna do reino a cada ciclo. 
Experimentamos derrota e depois vencemos. Agora temos de conquistar Ravan com a lembrança do 
Pai. Então, nós nos tornaremos puros. Não há menção de nenhuma guerra nem sofrimento lá. Lá não há 
despesas. Nós gastamos tanto no caminho de devoção nascimento após nascimento. Cambaleamos tanto 



e adotamos tantos gurus. Agora, não adotaremos nenhum guru por meio ciclo. Iremos para a residência 
de paz e depois para a terra de felicidade. O Pai diz: Vocês são viajantes para a terra de felicidade. 
Agora, vocês têm de ir para a terra de felicidade a partir da terra de tristeza. Nosso maravilhoso Baba! 
Vejam como Ele está nos ensinando. É uma grande maravilha que nosso memorial exista aqui. Existem 
louvores sem fim do templo Dilwala. Agora estamos estudando raja yoga. Portanto, um memorial disto 
definitivamente será criado. É nosso memorial idêntico. Baba, Mama e os filhos estão sentados lá. Eles 
são mostrados praticando yoga no chão e acima deles o reino do paraíso é mostrado. Este conceito está 
tão claro no quadro da árvore. Vejam como Baba concedeu visões e esses quadros foram feitos. Baba 
concedeu essas visões e também fez correções. Foi uma maravilha tão grande. Todo este conhecimento 
é novo. Ninguém sabe sobre este conhecimento. Somente o Pai senta-Se aqui e explica como os seres 
humanos continuam a se tornar tamopradhan. A população do mundo humano continua a crescer. A 
adoração também continua a se tornar tamopradhan à medida que progride. Vocês agora estão se 
empenhando aqui para se tornarem satopradhan. O termo “Manmanabhav” também é mencionado no 
Gita. O que acontece é que eles não sabem que é Deus. Vocês, filhos, têm de acordar de madrugada e 
revolver o oceano de conhecimento sobre como apresentar Deus às pessoas. Em devoção, as pessoas 
também acordam cedo e fazem adoração, enquanto sentadas em seus pequenos nichos. Isto também é 
revolver o oceano de conhecimento. Cada um de vocês está recebendo agora um terceiro olho de 
conhecimento. O Pai está lhes contando a história do terceiro olho. A história do terceiro olho, a história 
da imortalidade e a história de se tornar o verdadeiro Narayan são todas bem conhecidas. O único Pai as 
relata. Elas então continuam a ser contadas no caminho de devoção. Vocês, filhos, tornam-se solventes 
com o conhecimento, e é por isso que dizem que as divindades são multimilionárias. As divindades se 
tornam muito ricas, multimilionárias. Vejam a idade de ferro e vejam a idade de ouro. Há uma diferença 
de dia e noite. Leva tempo para que o mundo todo seja limpo. Este mundo é ilimitado. Bharat é a terra 
imperecível que nunca desaparece. Por meio ciclo, somente esta única terra existe. Então, todas as 
outras terras emergem, numericamente. Vocês, filhos, estão recebendo tanto conhecimento. Digam a 
eles: Venham e entendam como a história e a geografia do mundo se repetem. Os rishis e munis antigos 
recebem tanto respeito, mas eles não conhecem o começo, meio nem o fim do mundo. Eles são hatha 
yogis. No entanto, eles têm o poder da pureza através do qual dão apoio a Bharat. Se não fosse isso, 
vocês nem imaginam como Bharat teria ficado. Quando um edifício é caiado ele fica tão bonito. Bharat 
foi muito pura enquanto a mesma Bharat agora se tornou impura. Sua felicidade lá dura muito tempo. 
Vocês têm muita riqueza lá. Vocês só viviam unicamente em Bharat. Era o reino de vocês. Este é um 
assunto de ontem. Então, todas as outras religiões vieram. Eles vieram e reformaram um pouco o 
mundo e seus nomes foram glorificados. Agora, todos eles também se tornaram tamopradhan. Vocês, 
filhos, agora deveriam sentir tanta felicidade. Vocês não devem dizer todas essas coisas aos novatos. 
Antes de mais nada, façam com que eles reconheçam o Pai. Vocês conhecem o nome, forma, local e 
época do Pai? O papel do Pai mais elevado nas alturas é muito bem conhecido. Vocês agora sabem que 
o Pai está nos dando direções. Vocês estão estabelecendo seu próprio reino outra vez. Vocês, filhos, são 
Meus ajudantes. Vocês estão se tornando puros. Portanto, um mundo puro definitivamente tem de ser 
estabelecido para vocês. Vocês podem escrever que o mundo velho agora está mudando e que então 
haverá o reino das dinastias do sol e da lua. Depois disso, o reino de Ravan continuará. É muito doce 
explicar usando os quadros. Todas as épocas e datas estão escritas neles. O “raja yoga antigo de Bharat” 
significa lembrança. Ao terem lembrança, os seus pecados são absolvidos e, com este estudo, vocês 
recebem um status. Vocês também têm de assimilar virtudes divinas. Sim, definitivamente haverá 
tempestades de Maya. É muito bom acordar de madrugada e conversar com Baba. Esta é uma hora 
muito boa para devoção e para o conhecimento. Tenham uma conversa muito doce. Agora iremos para o 



mundo elevado. Entra no coração dos idosos que agora eles vão deixar o corpo e entrar em um ventre. 
Baba os deixa tão exultantes. Sentem-se e conversem deste modo e vocês acumularão muito. Shiv Baba 
está nos mudando de residentes do inferno em residentes do paraíso. Somos aqueles que vieram 
primeiro. Desempenhamos um papel polivalente. O Pai diz: Renunciem esta vestimenta suja. 
Esqueçam-se do mundo todo inclusive de seu próprio corpo. Isto é renúncia ilimitada. Lá, quando vocês 
ficarem velhos vocês terão uma visão de como vão se tornar um bebê outra vez. Existe grande 
felicidade. A infância é a melhor de todas. Sentem-se e revolvam o oceano de conhecimento deste modo 
de madrugada. Quando os pontos surgem, vocês sentem grande felicidade. Uma hora a uma hora e meia 
se passam em felicidade. Quanto mais vocês praticarem, mais a sua felicidade aumentará e mais vocês 
desfrutarão. Vocês têm de se lembrar de Baba enquanto caminhando e se movimentando. Vocês têm 
muito tempo. Não há dúvida de que obstáculos virão. As pessoas nunca adormecem quando estão 
negociando. São as pessoas preguiçosas que adormecem. Simplesmente continuem a se lembrar de Shiv 
Baba o tanto quanto possível. Mantenham Shiv Baba em seu intelecto quando estiverem preparando 
comida – “Eu estou fazendo isto para Shiv Baba”. A comida deve ser preparada com grande limpeza. 
Não deveria ser nada que crie complicações. O próprio Baba (Brahma Baba) também fica na lembrança. 
Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Acordem de madrugada e tenham uma doce conversa com Baba. Ao se alimentaram com a 

nutrição de felicidade diariamente vocês experimentarão alegria suprassensorial. 
2.​ Para se tornarem ajudantes completos do Pai no estabelecimento do reino da idade de ouro, 

tornem-se puros. Sejam absolvidos de seus pecados ao terem lembrança. Preparem a comida com 
muita limpeza. 

Bênção: Que vocês se tornem almas satisfeitas e, assim, façam a oferenda de todos os seus defeitos, 
ao invocarem as virtudes divinas. 
Em Deepawali, atenção especial é dada à limpeza e a ganhar uma renda. Da mesma forma, 
vocês também têm de manter a meta de manterem limpeza em todos os sentidos e de 
ganhar uma renda. Vocês então se tornarão uma alma contente/satisfeita. Somente tendo 
contentamento vocês serão capazes de invocar todas as virtudes divinas. A oferenda de 
todos os seus defeitos então será feita automaticamente. Acabem com todas as fraquezas, 
defeitos, delicadeza e qualquer falta de força em si mesmos e comecem uma nova conta. 
Vistam as roupas novas dos seus novos sanskars e celebrem um verdadeiro Deepawali. 

Slogan: Para permanecerem constantemente ajeitados em seu assento de autorrespeito, apertem 
muito bem o cinto de sua determinação. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Com sua mente, façam experimentos com os poderes do yoga em si e nos outros 

Em primeiro lugar, façam experimentos com o poder do silêncio em si mesmos e em qualquer doença 
do seu corpo, e se examinem. Ao usarem esse poder, suas escravidões cármicas se transformarão em 
doces relacionamentos. Ao usarem o poder do silêncio, qualquer sofrimento de karma, ou escravidão 
forte de karma, será sentido como uma linha na água. Vocês não sentirão que são vocês que estão 



sofrendo, mas sim que são um espectador. Enquanto sendo um observador desapegado, vocês 
continuarão a observar as cenas enquanto acertando seu karma. 

Versões inestimáveis de Mateshwari 

Para receberem este conhecimento Divino imperecível, vocês não precisam aprender nenhum idioma. 

Nosso conhecimento Divino é muito fácil e muito doce, e com ele vocês podem acumular uma renda 
por nascimento após nascimento. Este conhecimento é tão fácil que qualquer um, de uma grande alma a 
alguém como Ahilya (uma pessoa transformada em pedra; personagem lembrada no Ramayana), de 
uma criança de qualquer religião a um idoso, pode recebê-lo. Vejam, mesmo sendo tão fácil, as pessoas 
do mundo consideram este conhecimento muito difícil. Algumas acreditam que podem se tornar 
grandes eruditos ao estudarem muitos Vedas, escrituras, Upanishads, etc., mas para isso, elas precisam 
aprender um idioma. É somente ao terem muito hatha yoga que elas alcançam algo, mas nós sabemos, 
por experiência, que este conhecimento é muito simples e fácil, porque o próprio Deus está nos 
ensinando. Não há força física, cântico ou penitência, nada de se tornar eruditos de grandes escrituras, 
ou necessidade alguma de aprender a língua sânscrita. Aqui, as almas têm de ter yoga com o Pai 
supremo, a Alma suprema de uma forma natural. Mesmo que alguém não consiga assimilar este 
conhecimento, ainda pode haver muito benefício simplesmente tendo yoga. Com isto, em primeiro 
lugar, vocês se tornam puros e, em segundo lugar, suas escravidões cármicas são incineradas e vocês se 
tornam karmateet. Há tanto poder ganho ao terem lembrança de Deus, a Autoridade todo-poderosa. 
Embora Ele esteja nos ensinando yoga por meio do corpo físico de Brahma, ainda temos de nos lembrar 
daquela forma de luz, Shiva, a própria Alma suprema, diretamente. É somente com esta lembrança que 
a sujeira que está sobre as almas será removida. Achcha. 


